
                   

                

                         

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

Der Wegweiser soll Ihre Vorbereitung auf den Ersttermin erleichtern.

Füllen Sie alle erforderlichen Unterlagen für den Ersttermin aus. Diese finden Sie unter 

dem Link Informationen für Patienten. Bei den Erkrankungen MECFS und PostCovid-

Syndrom kann die Diagnose POTS vorliegen. Falls die Diagnose POTS noch nicht gestellt 

wurde sollte der 10min Stehtest zu Hause durchgeführt werden. Dies eröffnet weitere 

Therapiemöglichkeiten. Sie benötigen für den Test ein automatisches Blutdruckmessgerät 

und eine Pulsuhr.

Erscheinen Sie besser mind. 20min vor dem angesetzten Termin, dann können wir bereits 

Ihre Unterlagen einscannen und Voruntersuchungen machen. Die Harnblase sollte zum 

Zeitpunkt der Untersuchung entleert sein. 

Bitte trennen Sie die Laboruntersuchungen von den Facharztbefunden. Ordnen Sie diese 

chronologisch. Bringen Sie nur auffällige Facharztbefunde mit. Schicken Sie die Befunde 

nicht per Email, wenn Sie vor Ort erscheinen werden. Wir scannen diese ein. Bei einem 

Videotermin ist eine Versendung der Befunde per Email erforderlich. 

Da häufig eine Blutabnahme stattfinden wird, sollten Sie nüchtern erscheinen. Falls der 

Termin zum Nachmittag angesetzte wurde, sollten Sie für die Blutabnahme 4 Stunden 

vorher nichts essen. Ihre verschriebenen Medikamente wie z.B. für den erhöhten Blutdruck

oder für die Schilddrüse können Sie mit einem Schluck Wasser einnehmen. 

Nahrungsergänzungsmittel sollten Sie 3 Tage vor dem Termin nicht mehr einnehmen, da 

durch NEMs bestimmte Laboruntersuchungen verfälscht werden.
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Für die Kapillarmikroskopie und der Beurteilung der Gefässfunktion sollten keine 

künstlichen Fingernägel und kein Nagellack vorliegen. Für eine aussagekräftige 

Untersuchung der Gefässe am Nagelfalz sollten die Hände ca. 1 Woche vorher nicht stark 

beansprucht werden. 

Für die Bioimpedanzmessung müssen alle auf der Haut befestigten metallischen 

Gegenstände und Schmuckstücke am Körper entfernt werden. 

Für die Beurteilung der Gefässfunktion sollten Blutverdünner, Betablocker und 

gefässerweiternde Medikamente pausiert werden. Betablocker bitte immer ausschleichen. 

Liegt eine Gefässerkrankung am Herzen oder eine stattgehabte Thrombose oder 

Schlaganfall vor dann bitte die Medikamente nicht absetzen.

Wenn Sie am Aldiparkplatz stehen, dann finden Sie die Praxis auf der Rückseite des 

Gebäudekomplexes, welches dem Aldimarkt gegenübersteht. Hinweisschilder finden sie an

der Gebäuderückseite. Sie dürfen Ihren Wagen zwei Stunden auf dem Aldiparkplatz stehen

lassen. Das Ordnungsamt kommt relativ häufig vorbei, deshalb nicht vergessen, die 

Parkscheibe zu aktualisieren. 

Sollten Sie den Termin nicht wahrnehmen können bitten wir um eine Terminabsage, die 

spätestens 48h vor dem angesetzten Termin erfolgen sollte. 

Bei Selbstzahler und Privatpatienten erfolgen die Verrechnung der umfangreichen 

medizinischen Leistungen bei Erstterminen wie für MECFS, PostCovid und PostVac immer 

vor Ort per EC Karte oder bar. Folgetermine werden bei Selbstzahlern vor Ort beglichen. 
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