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Hand Dynamometer Test 

 

 

Patienten Etikett 

 

 

männlich / weiblich  Rechtshänder / Linkshänder 

 

Uhrzeit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
 

          

 
 

          

 

- Unterarm auf den Tisch legen 

- Handtrainer in die Hand nehmen 

- 3 Sekunden maximal ziehen, danach 5 Sekunden Pause 

die Übungen 10 x wiederholen 

Nach 1 Stunde die gesamte Messung wiederholen 

 

 

  

 


